
 



 

«ПАТРИОТ» 

Направленность: военно-спортивная 

Уровень программы: базовый 

Возраст обучающихся: 10–17 лет (5–11 классы) 

Срок реализации: 1 год 

Режим занятий: 2 раза в неделю (понедельник — 2,5 ч, среда — 2 ч) 

Объём программы: 153 часа в год 

Место реализации: МБОУ Кульбаковская СОШ, с. Кульбаково, Матвеево-

Курганский район, Ростовская область 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Направленность и актуальность программы 

Программа кружка «Патриот» имеет военно-спортивную направленность и 

разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-ФЗ, Концепцией патриотического 

воспитания граждан Российской Федерации (постановление Правительства 

РФ от 30.05.2021 № 809), Стратегией развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года и ФГОС основного общего и среднего 

общего образования. 

Актуальность программы обусловлена возрастанием роли патриотического 

воспитания в современном образовательном процессе. Военно-спортивный 

кружок объединяет теоретическую подготовку по истории, праву, 

краеведению с практическими занятиями по физической, строевой, огневой и 

медицинской подготовке. Комплексный подход формирует у подростков 

гражданскую позицию, чувство ответственности за будущее страны, 

готовность к защите Родины. 

1.2. Отличительные особенности программы 

Программа сочетает три взаимосвязанных блока: 



 теоретико-просветительский — история России, граждановедение, 

краеведение; 

 военно-прикладной — строевая, огневая, медицинская подготовка, 

ОБЖ, туризм; 

 практико-деятельностный — участие в акциях, соревнованиях, 

социально значимых проектах. 

Ключевая особенность — углублённое изучение истории родного края. 

Село Кульбаково основано около 1778 года и имеет богатую историю: от 

неолитических стоянок на Марьевой Горе до боёв Миус-фронта в годы 

Великой Отечественной войны. В 2008 году село отметило 230-летний 

юбилей. В 2009 году поисковый отряд «Рысь» обнаружил на рубежах Миус-

фронта более 100 останков воинов, погибших в годы ВОВ, которые были 

торжественно перезахоронены у памятника «Героям-победителям» в селе 

Кульбаково. В селе находятся памятники: «Героям-победителям» (1983 г., 

200 захоронений), памятник погибшему военному лётчику, памятник Герою 

Советского Союза П. Г. Пудовкину, высота «Чёрный ворон» — место, где 

два воина повторили подвиг Александра Матросова. 

Группа Классы Особенности работы 

Младшая 

5–7 

классы 

(10–13 

лет) 

Преобладание игровых форм, наглядности, упрощённых 

практических заданий. Строевая подготовка — на уровне 

элементарных приёмов. Огневая — знакомство с 

материальной частью, макеты. Основной акцент — на 

краеведении, истории села, природе родного края 

Старшая 

8–11 

классы 

(14–17 

лет) 

Углублённая военно-прикладная подготовка, 

исследовательские проекты, отработка нормативов, 

участие в соревнованиях. Стрельба из пневматической 

винтовки, разборка-сборка АК-74 на время, нормативы 

по СИЗ 



Возрастная дифференциация. Программа охватывает обучающихся с 5 по 

11 класс. Содержание адаптируется под возрастные группы:11 класс. 

Содержание адаптируется под возрастные группы: 

1.3. Адресат программы 

Программа ориентирована на обучающихся 10–17 лет (5–11 классы). Набор 

— свободный, без предварительного отбора. Для участия в соревнованиях и 

полевых выходах требуется медицинский допуск. Состав группы — 12–15 

человек. 

1.4. Формы и методы обучения 

Формы организации деятельности: групповая (с возрастным разделением 

на подгруппы), индивидуальная, фронтальная, работа в парах и малых 

группах. 

Методы обучения: 

 словесные (беседа, рассказ, лекция, дискуссия, инструктаж); 

 наглядные (демонстрация видеоматериалов, плакатов, схем, карт); 

 практические (упражнения, тренировки, отработка нормативов); 

 проблемно-поисковые (исследовательские проекты, краеведческая 

работа, поисковая деятельность); 

 игровой (ролевые игры, викторины, военно-спортивные игры 

«Зарница», «Орлёнок»). 

Формы проведения занятий: лекция, беседа, викторина, конкурс, 

экскурсия, встреча с интересными людьми, тренировка, соревнование, 

полевой выход, защита проекта, краеведческая экспедиция. 

 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

2.1. Цель 

Создание условий для воспитания гражданственности, патриотизма и 

физической культуры обучающихся 5–11 классов, формирования готовности 



к защите Отечества через комплексную военно-спортивную и краеведческую 

подготовку. 

2.2. Задачи 

Обучающие (предметные): 

 познакомить с государственной символикой РФ и Ростовской области, 

Конституцией РФ, основами избирательного права; 

 изучить историю Вооружённых Сил РФ, виды и рода войск, воинские 

звания; 

 дать знания о днях воинской славы России, ключевых сражениях в 

истории страны; 

 обучить материальной части автомата Калашникова (АК-74), правилам 

неполной разборки и сборки (старшая группа); 

 сформировать навыки стрельбы из пневматической винтовки (старшая 

группа); 

 обучить приёмам строевой подготовки на месте и в движении; 

 дать знания по оказанию первой медицинской помощи; 

 научить основам топографии и ориентирования на местности; 

 сформировать глубокие знания об истории села Кульбаково, Матвеево-

Курганского района, Донского казачества, природе и 

достопримечательностях родного края; 

 познакомить с археологическим наследием — комплексом Марьева 

Гора у села Кульбаково. 

 

Развивающие (метапредметные): 

 развивать физические качества: силу, выносливость, быстроту, 

ловкость; 

 развивать морально-волевые качества: дисциплинированность, 

ответственность, смелость, решительность; 

 формировать навыки самостоятельной работы с историческими 

источниками, картами, краеведческими материалами; 

 развивать коммуникативные навыки, умение работать в команде; 

 формировать способность анализировать и оценивать события, 

явления, поступки; 

 развивать исследовательские навыки через работу с краеведческими 

материалами, интервью со старожилами, работу в музее. 



Воспитательные (личностные): 

 воспитывать любовь к Родине и малой родине — селу Кульбаково, 

гордость за её историю и достижения; 

 формировать уважение к государственным символам, Конституции, 

законам; 

 воспитывать уважение к ветеранам, старшему поколению, 

исторической памяти; 

 формировать чувство товарищества, коллективизма, взаимовыручки; 

 воспитывать дисциплинированность, чувство долга и ответственности; 

 формировать потребность в здоровом образе жизни; 

 воспитывать бережное отношение к природе родного края, 

историческим и археологическим памятникам. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

3.1. Личностные результаты 

Обучающийся будет: 

 проявлять гражданскую позицию, чувство патриотизма и любовь к 

Родине и родному краю; 

 уважительно относиться к государственной символике, Конституции 

РФ, законам; 

 проявлять уважение к историческому прошлому страны и села, 

ветеранам, памяти павших; 

 осознавать ответственность за свои поступки перед обществом и 

государством; 

 соблюдать дисциплину, правила внутреннего распорядка; 

 проявлять готовность к защите Отечества и служению обществу; 

 бережно относиться к природе родного края, культурному, 

историческому и археологическому наследию; 

 вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом. 

3.2. Метапредметные результаты 

Обучающийся будет уметь: 



 самостоятельно определять цели и задачи деятельности; 

 планировать последовательность действий и осуществлять пошаговый 

контроль; 

 работать индивидуально и в группе, распределять обязанности; 

 осуществлять поиск и анализ информации из различных источников, 

включая краеведческие; 

 представлять результаты своей деятельности в устной и письменной 

форме; 

 взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в совместной 

деятельности; 

 осуществлять рефлексию своей деятельности и деятельности группы. 

3.3. Предметные результаты 

Обучающийся будет знать: 

 государственные символы РФ и Ростовской области; 

 основные положения Конституции РФ, права и обязанности 

гражданина; 

 дни воинской славы России, ключевые сражения в истории страны; 

 структуру и состав Вооружённых Сил РФ, виды и рода войск; 

 историю села Кульбаково — основание около 1778 года, помещица 

Акулина Кульбакова, вхождение в состав Большекирсановской 

волости, 230-летний юбилей (2008 г.); 

 археологический комплекс Марьева Гора — неолитические стоянки, 

курганная группа «Кульбаково I» бронзового века; 

 историю Донского казачества — заселение Приазовья, атаманы 

Иловайские, традиции и быт казаков; 

 Миус-фронт и бои на территории района — оккупация и 

освобождение села, высота «Чёрный ворон», подвиг воинов, 

повторивших подвиг А. Матросова; 

 памятники села Кульбаково — «Героям-победителям» (200 

захоронений), памятник погибшему лётчику, памятник Герою 

Советского Союза П. Г. Пудовкину; 

 поисковую работу — отряд «Рысь» (2009 г.), обнаружение и 

перезахоронение более 100 останков воинов; 

 современное село — население около 800 человек, школа, ООО 

«Имени Калинина», социальная сфера; 

 назначение, боевые свойства и устройство АК-74 (старшая группа); 



 правила оказания первой медицинской помощи; 

 правила поведения в чрезвычайных ситуациях, порядок использования 

СИЗ; 

 основы топографии и ориентирования на местности. 

Обучающийся будет уметь: 

 выполнять строевые приёмы на месте и в движении; 

 выполнять неполную разборку и сборку АК-74 на время (старшая 

группа); 

 производить прицеливание и стрельбу из пневматической винтовки 

(старшая группа); 

 оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ранениях; 

 надевать противогаз и ОЗК в нормативное время; 

 ориентироваться на местности по компасу и карте; 

 работать с историческими документами и краеведческими 

материалами; 

 собирать и оформлять материалы по истории родного села; 

 составлять родословную своей семьи. 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

4.1. Вводный блок (4,5 ч) 

Теория. Цели и задачи кружка «Патриот». Правила поведения и техника 

безопасности на занятиях. Понятие патриотизма, гражданственности. Роль 

патриотического воспитания в современном обществе. Дискуссия «Кто такой 

патриот в XXI веке». Знакомство с возрастными группами и программой 

обучения. 

4.2. Я — гражданин России (18 ч) 

Теория. Государственные символы РФ: герб, флаг, гимн, их история и 

значение. Конституция РФ — Основной закон государства. Права и 

обязанности гражданина. Государственное устройство РФ. День народного 

единства: Смутное время, Минин и Пожарский. Права ребёнка, Конвенция о 



правах ребёнка. Основы избирательного права. Гражданское общество, 

волонтёрство. Символика Ростовской области и Матвеево-Курганского 

района. 

Практика. Ролевая игра «Выборы». Обсуждение правовых ситуаций (с 

адаптацией под возраст). Проект «Мой вклад в жизнь села Кульбаково» 

(планирование). 

4.3. Страницы боевой славы (22,5 ч) 

Теория. Дни воинской славы России. Александр Невский и Ледовое 

побоище. Дмитрий Донской и Куликовская битва. А.В. Суворов: наука 

побеждать. М.И. Кутузов и Отечественная война 1812 года. Партизанское 

движение, Денис Давыдов. Великая Отечественная война: начало, ход. Битва 

за Москву, подвиг панфиловцев. Блокада Ленинграда, Дорога жизни. 

Сталинградская битва. Курская дуга. Берлинская операция, Знамя Победы. 

Практика. Просмотр и обсуждение фрагментов документальных и 

художественных фильмов. Работа с историческими картами. Викторины. 

Чтение дневников детей блокадного Ленинграда. Создание стенгазеты. 

Военно-спортивная игра «Зарница» для младшей группы. 

4.4. Мой родной край (27 ч) 

Теория. 

 География и природа. Матвеево-Курганский район Ростовской 

области: расположение, рельеф, реки Миус и Крынка, балка Ясиновка. 

Климат, растительный и животный мир. Заповедные места района. 

Экологические проблемы родного края. 

 Древняя история. Археологический комплекс Марьева Гора у села 

Кульбаково — стоянки от среднего палеолита до неолита, кремневые 

орудия, мастерская каменного века. Курганная группа «Кульбаково I» 

бронзового века. Заселение Приазовья в XVIII веке: беглые 

крепостные, казаки, переселенцы из Украины и центральной России. 

 Основание села Кульбаково. Село основано около 1778 года, 

значилось за вдовой полковника Акулиной Кульбаковой. Входило в 

состав Большекирсановской волости. Упоминание в военном-

статистическом описании Войска Донского (1834 г., полковник 

Штюрмер). 230-летний юбилей (2008 г.). 



 Донское казачество. Атаманы Иловайские и их роль в истории края. 

Заселение слободы Алексеевки (1777 г.). Традиции, быт, культура 

казаков Донского края. Казачьи полки в войнах России. 

 Село в XX веке. Кульбаково в 1930-е годы, вхождение в Кировский 

сельский совет (1935 г.), реорганизация 1954 года. Великая 

Отечественная война: оккупация села, Миус-фронт. Высота «Чёрный 

ворон» — место ожесточённых боёв, где два воина повторили подвиг 

Александра Матросова. Освобождение села. Герой Советского Союза 

П. Г. Пудовкин. 

 Памятники и мемориалы. Памятник «Героям-победителям» (1983 г., 

200 захоронений, мраморные плиты с фамилиями погибших). 

Памятник погибшему военному лётчику. Памятник «Пушка». Высота 

«Чёрный ворон». Памятник Герою Советского Союза П. Г. Пудовкину. 

 Поисковая работа. Поисковый отряд «Рысь» (руководитель А. Л. 

Жуков), Донской военно-исторический музей (руководитель И. Ю. 

Стреляев). Лето 2009 г. — обнаружение более 100 останков воинов на 

рубежах Миус-фронта. Торжественное перезахоронение 29 августа 

2009 г. у памятника «Героям-победителям». 

 Современное село. Население около 800 человек. ООО «Имени 

Калинина» — передовое сельхозпредприятие. Школа, детский сад, 

ФАП, газификация. Дельта- и парапланеризм. Администрация 

Большекирсановского сельского поселения. 

 Известные земляки. Писатели, учёные, спортсмены, воины-

интернационалисты — уроженцы района и села. Участники СВО — 

наши земляки. 

 Мой край в творчестве. Литература и поэзия о Доне, о Миусе, о 

родном крае. Литературно-музыкальная композиция. 

 Родословная. Семья — частица истории села. Составление 

родословной. Встречи со старожилами, сбор воспоминаний. 

Практика. 

 Экскурсия к памятникам села Кульбаково: «Героям-победителям», 

памятнику лётчику, памятнику П. Г. Пудовкину, высоте «Чёрный 

ворон». 

 Виртуальная экскурсия по археологическому комплексу Марьева Гора. 

 Краеведческая экспедиция: сбор воспоминаний старожилов о жизни 

села в разные периоды. 

 Исследовательский проект «Земляки — Герои». 

 Проект «История моей семьи» — составление родословной. 

 Встреча с участниками поискового отряда «Рысь». 



 Посещение Матвеево-Курганского районного краеведческого музея. 

 Создание краеведческого альбома «Моё село Кульбаково». 

 Изготовление и оформление стендов, стенной газеты по краеведению. 

 Практическое занятие на местности: маршрут по историческим местам 

села с картой и компасом. 

4.5. Великие люди России (13,5 ч) 

Теория. Полководцы России: от Невского до Жукова. Г.К. Жуков — Маршал 

Победы. Учёные России: Ломоносов, Менделеев, Курчатов. Ю.А. Гагарин и 

освоение космоса. День юного героя-антифашиста: дети-герои ВОВ. Герои 

мирного времени. Герои спорта: олимпийские чемпионы России. 

Практика. Просмотр документальных фильмов и обсуждение. Презентации 

обучающихся. Встреча с представителем МЧС или военнослужащим. 

4.6. Военно-прикладная подготовка (27 ч) 

Теория. Виды и рода войск ВС РФ. Огневая подготовка: назначение, боевые 

свойства, устройство АК-74, ТТХ. Правила прицеливания и стрельбы. Первая 

медицинская помощь: ранения, кровотечения, переломы, ожоги, 

обморожения. СИЗ: противогаз, ОЗК, нормативы. Основы топографии: 

чтение карты, ориентирование. Основы туризма и выживания. 

Практика. 

 Младшая группа (5–7 классы): строевая стойка, повороты на месте, 

построения, военно-спортивные игры «Зарница», «Орлёнок», эстафеты. 

Знакомство с материальной частью на макетах. Игровые нормативы по 

СИЗ. Ориентирование на местности — игровые задания. Туризм — 

сборка рюкзака, установка палатки (упрощённо). Первая помощь — 

игровые ситуации «Помоги товарищу». 

 Старшая группа (8–11 классы): строевая подготовка — стойка, 

повороты, движение строевым шагом, воинское приветствие. Неполная 

разборка и сборка АК-74 на время. Стрельба из пневматической 

винтовки. Наложение жгута, повязок, шин. Надевание противогаза и 

ОЗК (нормативы). Ориентирование по компасу и карте. Полоса 

препятствий, эстафета. Праздничное мероприятие ко Дню защитника 

Отечества. 

4.7. Культура и традиции (13,5 ч) 



Теория. Русские народные традиции: Масленица, Троица, Рождество. 

Культура донского казачества: песни, танцы, ремёсла. Песни о Родине: 

«Катюша», «Священная война», «День Победы». Народные промыслы 

России. Достопримечательности России: Москва, Санкт-Петербург, Казань. 

Космическое наследие России. 

Практика. Просмотр видеоматериалов. Презентация проектов. 

Коллективный проект «Космическое наследие России». Разучивание 

казачьих песен (младшая группа). 

4.8. Практическая патриотическая деятельность (13,5 ч) 

Практика. Акция «Георгиевская ленточка». Акция «Открытка ветерану». 

Подготовка ко Дню Победы, репетиция строевой песни. Акция 

«Бессмертный полк», возложение цветов к памятнику «Героям-победителям» 

в селе Кульбаково. Тимуровское движение: помощь ветеранам и пожилым 

людям села. Благоустройство памятных мест, уборка территории у 

мемориала. 

4.9. Итоговый блок (13,5 ч) 

Практика. Защита проектов «Мой вклад в жизнь села Кульбаково». 

Презентация краеведческого альбома «Моё село Кульбаково». Итоговая 

викторина «Знаешь ли ты Россию и свой край?» по всем разделам 

программы. Сдача контрольных нормативов (старшая группа). Подведение 

итогов, награждение активных участников. Анкетирование, планирование на 

следующий год. 

 

 

5. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Блок Всего часов Теория Практика 

1 Вводный 6,5 5 1,5 

2 Я — гражданин России 20,5 11,5 9 

3 Страницы боевой славы 24,5 16 8,5 

4 Мой родной край 47 34 13 

5 Военно-прикладная подготовка 27 8 19 

6 Культура и традиции 8,5 5,5 3 

7 Практическая патриотическая деятельность 9 1 8 

8 Итоговый блок 2 0 2 

 Итого 145 81 64 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Дата Тема занятия Часы Блок 

1 

1 

Ср 

Пн 

 

02.09 

07.09 

Знакомство 

Организационное 

занятие. Цели и задачи 

кружка. Инструктаж по ТБ. 

Знакомство с возрастными 

группами 

2 

2,5 
Вводный 

1 Ср 09.09 

Что такое 

патриотизм? Дискуссия 

«Кто такой патриот в XXI 

веке» 

2 Вводный 

2 Пн 14.09 

Россия — Родина 

моя. Государственные 

символы: герб, флаг, гимн 

2,5 
Я — 

гражданин 

2 Ср 16.09 

Конституция РФ — 

Основной закон. Права и 

обязанности гражданина 

2 
Я — 

гражданин 

3 Пн 21.09 

Государственное 

устройство РФ. Органы 

власти 

2,5 
Я — 

гражданин 

3 Ср 23.09 

День народного 

единства. Смутное время. 

Минин и Пожарский 

2 
Я — 

гражданин 

4 Пн 28.09 

Права ребёнка. 

Конвенция о правах 

ребёнка. Обсуждение 

ситуаций 

2,5 
Я — 

гражданин 



№ Дата Тема занятия Часы Блок 

4 Ср 30.09 

Я — избиратель. 

Основы избирательного 

права. Ролевая игра 

«Выборы» 

2 
Я — 

гражданин 

5 Пн 05.10 

Гражданское 

общество. Общественные 

организации, волонтёрство 

2,5 
Я — 

гражданин 

5 Ср 07.10 

Символика 

Ростовской области и 

Матвеево-Курганского 

района 

2 
Я — 

гражданин 

6 Пн 12.10 

Проект «Мой вклад в 

жизнь села Кульбаково». 

Планирование 

2,5 
Я — 

гражданин 

6 Ср 14.10 

Дни воинской славы 

России. История 

празднования 

2 
Стр. боевой 

славы 

7 Пн 19.10 

Александр Невский. 

Ледовое побоище. 

Просмотр фрагмента 

фильма 

2,5 
Стр. боевой 

славы 

7 Ср 21.10 

Дмитрий Донской. 

Куликовская битва. Работа 

с картой 

2 
Стр. боевой 

славы 

 

 

 

 

 

Осенние 

каникулы: 

26.10–02.11 

 

 

   

8 Пн 09.11 
А.В. Суворов. Наука 

побеждать. Викторина  
2,5 

Стр. боевой 

славы 

8 Ср 11.11 

М.И. Кутузов. 

Отечественная война 1812 

г. Бородино 

2 
Стр. боевой 

славы 



№ Дата Тема занятия Часы Блок 

9 Пн 16.11 

Начало ВОВ. 22 

июня 1941 г. Причины и 

ход 

2,5 
Стр. боевой 

славы 

9 Ср 18.11 

Битва за Москву. 

Подвиг панфиловцев. 

Дискуссия «Что такое 

подвиг» 

2 
Стр. боевой 

славы 

10 Пн 23.11 

Блокада Ленинграда. 

Дорога жизни. Чтение 

дневников детей блокады 

2,5 
Стр. боевой 

славы 

10 Ср 25.11 

Сталинградская 

битва. Дом Павлова. 

Документальный фильм 

2 
Стр. боевой 

славы 

11 Пн 30.11 

Курская дуга. 

Танковое сражение. 

Освобождение территории 

СССР 

2,5 
Стр. боевой 

славы 

11 Ср 02.12 

Берлинская 

операция. Знамя Победы. 

Викторина по ВОВ 

2 
Стр. боевой 

славы 

12 Пн 07.12 

Мой родной край: 

география и 

природа. Матвеево-

Курганский район, реки 

Миус и Крынка, балка 

Ясиновка 

2,5 
Мой родной 

край 

12 Ср 09.12 

Мой родной край: 

природа и 

экология. Растительный и 

животный мир. 

Заповедные места района 

2 
Мой родной 

край 

13 Пн 14.12 

Древняя 

история. Археологический 

комплекс Марьева Гора — 

стоянки каменного века, 

курганы бронзового века 

2,5 
Мой родной 

край 



№ Дата Тема занятия Часы Блок 

13 Ср 16.12 

Заселение 

Приазовья. Беглые 

крестьяне, казаки, 

переселенцы. Образование 

населённых пунктов 

района 

2 
Мой родной 

край 

14 Пн 21.12 

Основание села 

Кульбаково. Акулина 

Кульбакова, 

Большекирсановская 

волость. 230-летний 

юбилей 

2,5 
Мой родной 

край 

14 Ср 23.12 

Донское 

казачество. Атаманы 

Иловайские. Традиции и 

быт казаков 

2 
Мой родной 

край 

15 Пн 28.12 

Село в XX 

веке. Кульбаково в 1930-е 

годы. Кировский сельский 

совет 

2,5 
Мой родной 

край 

15 Ср 30.12 

Кульбаково в годы 

ВОВ. Оккупация, Миус-

фронт, освобождение 

2 
Мой родной 

край 

  
Зимние каникулы: 

31.12–10.01 
  

16 Пн 11.01 

Высота «Чёрный 

ворон». Бои, подвиг 

воинов — повторение 

подвига А. Матросова 

2,5 
Мой родной 

край 

16 Ср 13.01 

Герой Советского 

Союза П. Г. 

Пудовкин. Биография, 

подвиг 

2 
Мой родной 

край 

17 
Пн 

18.01 

Памятники села 

Кульбаково. «Героям-

победителям», памятник 

2,5 
Мой родной 

край 



№ Дата Тема занятия Часы Блок 

лётчику, памятник 

«Пушка». Виртуальная 

экскурсия 

17 
Ср 

20.01 

Экскурсия к 

памятникам 

села. Памятник «Героям-

победителям», памятник П. 

Г. Пудовкину, высота 

«Чёрный ворон» 

2 
Мой родной 

край 

18 
Пн 

25.01 

Поисковая 

работа. Отряд «Рысь», 

находки 2009 г., 

перезахоронение воинов. 

Встреча с поисковиками 

2,5 
Мой родной 

край 

18 
Ср 

27.01 

День снятия блокады 

Ленинграда (27 января). 

Урок мужества 

2 
Мой родной 

край 

19 
Пн 

01.02 

Современное 

село. Население, ООО 

«Имени Калинина», школа, 

соцсфера. 

Дельтапланеризм 

2,5 
Мой родной 

край 

19 
Ср 

03.02 

Известные 

земляки. Писатели, 

учёные, воины района и 

села. Участники СВО — 

наши земляки 

2 
Мой родной 

край 

20 
Пн 

08.02 

Краеведческая 

экспедиция. Сбор 

воспоминаний старожилов 

о жизни села 

2,5 
Мой родной 

край 

20 
Ср 

10.02 

Родословная. Семья 

— частица истории села. 

Составление 

генеалогического древа 

2 
Мой родной 

край 



№ Дата Тема занятия Часы Блок 

21 
Пн 

15.02 

Мой край в 

творчестве. Литература и 

поэзия о Доне. 

Литературно-музыкальная 

композиция 

2,5 
Мой родной 

край 

21 Ср 17.02 

Посещение 

краеведческого 

музея. Матвеево-

Курганский районный 

краеведческий музей 

2 
Мой родной 

край 

22 Ср 24.02 

Краеведческий 

альбом «Моё село 

Кульбаково». Оформление 

материалов 

2 
Мой родной 

край 

22 Пн 01.03 

День защитника 

Отечества (23 февраля). 

Праздничное мероприятие 

2,5 
Воен.-

прикладная 

23 Ср 03.03 

Виды и рода войск 

ВС РФ. Сухопутные 

войска, ВМФ, ВВС 

2 
Воен.-

прикладная 

23 Ср 10.03 

Строевая подготовка: 

стойка, повороты на месте. 

Отработка (мл. группа — 

игровые формы) 

 

2 
Воен.-

прикладная 

24 Пн 15.03 

Правила 

прицеливания и стрельбы. 

Практика на 

пневматической винтовке 

(ст. группа) 

2,5 
Воен.-

прикладная 

24 Ср 17.03 

Огневая подготовка. 

АК-74: устройство, ТТХ. 

Разборка и сборка (мл. 

группа — на макетах) 

2 
Воен.-

прикладная 

25 Пн 22.03 
Первая медпомощь. 

Ранения, кровотечения. 
2,5 

Воен.-

прикладная 



№ Дата Тема занятия Часы Блок 

Наложение жгута, повязки 

Первая помощь при 

переломах, ожогах, 

обморожениях. Отработка  

25 Ср 24.03 

Строевые приёмы: 

движение строевым шагом, 

воинское приветствие 

2 
Воен.-

прикладная 

  
Весенние 

каникулы: 27.03–4.04 
  

26 Пн 05.04 

СИЗ. Противогаз, 

ОЗК. Практическое 

надевание (нормативы) 

2,5 
Воен.-

прикладная 

26 Ср 07.04 

Основы топографии. 

Чтение карты. 

Ориентирование на 

местности 

2 
Воен.-

прикладная 

27 Пн 12.04 

Полоса препятствий 

(упрощённая). Эстафета. 

Военно-спортивная игра 

«Зарница» 

2,5 
Воен.-

прикладная 

27 Ср 14.04 

Основы туризма и 

выживания. Сборка 

рюкзака, костёр, палатка 

2 
Воен.-

прикладная 

28 Пн 19.04 

Русские народные 

традиции. Масленица, 

Троица, Рождество  

2,5 
Воен.-

прикладная 

28 Ср 21.04 

Итоги блока. Сдача 

нормативов (ст. группа). 

Игровые эстафеты (мл. 

группа) 

2 
Культура и 

традиции 

29 Пн 26.04 

Песни о Родине. 

«Катюша», «Священная 

война», «День Победы» 

2,5 
Культура и 

традиции 

29 Ср 28.04 
Культура донского 

казачества. Песни, танцы, 
2 

Культура и 

традиции 



№ Дата Тема занятия Часы Блок 

ремёсла. Разучивание 

казачьих песен 

30 Ср 05.05 

Народные промыслы 

России. 

Достопримечательности. 

Презентация проектов 

2 
Культура и 

традиции 

30 Ср.12.05 

Акция «Георгиевская 

ленточка». Подготовка и 

проведение 

2 
Практическая 

деятельность 

31 Пн 17.05 

Акция «Открытка 

ветерану». Изготовление 

поделок и открыток День 

Победы. Подготовка к 

празднику. Репетиция 

строевой песни 

2,5 
Практическая 

деятельность 

31 Ср 19.05 

Тимуровское 

движение. Помощь 

ветеранам и пожилым 

людям села 

2 
Практическая 

деятельность 

32 Пн 24.05 

Акция «Бессмертный 

полк». Возложение цветов 

к памятнику «Героям-

победителям» 

Благоустройство памятных 

мест. Уборка у мемориала 

в с. Кульбаково 

2,5 
Практическая 

деятельность 

32 Ср 26 

Итоговая викторина 

«Знаешь ли ты Россию и 

свой край?».  

Награждение. 

Чаепитие Защита проектов 

«Мой вклад в жизнь села 

Кульбаково». Презентация 

краеведческого альбома 

2 

Итоговое 

занятие 

Практическая 

деятельность 

  ИТОГО: 145  

     



 

7. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И КОНТРОЛЯ 

7.1. Виды контроля 

 

7.2. Контрольные нормативы (старшая группа, 8–11 классы) 

Вид контроля Срок Форма 

Входной Сентябрь Беседа, анкетирование, определение уровня физической подготовки 

Текущий 
В течение 

года 

Наблюдение, собеседование, выполнение практических заданий, 

викторины, краеведческие задания 

Промежуточный 
Декабрь, 

март 

Контрольные нормативы (ст. группа), игровые испытания (мл. группа), 

проверка краеведческих знаний 

Итоговый Май 
Защита проектов, итоговая викторина, сдача нормативов (ст. группа), 

анкетирование, презентация краеведческого альбома 

Норматив Требование 

Разборка и сборка АК-74 Не более 25 сек (базовый уровень) 

Стрельба из пневматической винтовки Выполнение зачётного упражнения по мишени № 8 

Надевание противогаза Не более 11 сек 



 

7.3. Контроль для младшей группы (5–7 классы) 

 

8. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

8.1. Дидактические материалы 

 Плакаты и таблицы по строевой, огневой и медицинской подготовке; 

 Настенные карты: «Великая Отечественная война», «Куликовская битва», 

«Ростовская область», «Матвеево-Курганский район»; 

Строевые приёмы Выполнение команд на месте и в движении без замечаний 

Первая медицинская помощь Наложение жгута, повязки, шин в соответствии с алгоритмом 

Ориентирование Определение азимута, движение по компасу 

Норматив Требование 

Строевая стойка и повороты Выполнение без грубых ошибок 

Знание устройства АК-74 (на макете) Называние основных частей 

Надевание противогаза Без норматива времени, правильная последовательность 

Первая помощь Наложение повязки — правильная последовательность действий 

Ориентирование Определение сторон горизонта по компасу 

Краеведение Знание основных фактов истории села, названий памятников 



 Карты-схемы села Кульбаково с обозначением памятников и исторических мест; 

 Схемы устройства АК-74, пневматической винтовки; 

 Материалы по археологическому комплексу Марьева Гора (фотографии, статьи); 

 Подборка краеведческих материалов: история села, воспоминания старожилов, 

фотографии разных лет; 

 Презентации по темам программы; 

 Подборка видеофильмов по истории России, ВОВ и истории Дона; 

 Карточки с правовыми ситуациями для обсуждения; 

 Материалы для викторин и тестов, включая краеведческие; 

 Книги и статьи по истории Матвеево-Курганского района. 

8.2. Методические рекомендации 

Каждое занятие строится по трёхчастной структуре: 

1. Вводная часть (10–15 мин): организационный момент, изложение нового 

материала, инструктаж. 

2. Основная часть (60–90 мин): практическая работа, отработка навыков, дискуссия, 

игра, краеведческая работа. 

3. Заключительная часть (10–15 мин): подведение итогов, рефлексия, задание на 

дом. 

Особенности работы с младшей группой (5–7 классы): преобладание игровых форм, 

наглядности, коротких практических заданий. Теоретический материал подаётся 

доступным языком, с использованием иллюстраций, видео, рассказов. Строевая 

подготовка — в игровой форме. Огневая — знакомство с макетами, без нормативов по 

времени. Основной акцент — на краеведении: изучение истории села, природы, 

экскурсии, создание альбома. 

Особенности работы со старшей группой (8–11 классы): углублённая теория, отработка 

нормативов, исследовательские и поисковые проекты, участие в соревнованиях. Стрельба 

из пневматической винтовки, разборка-сборка АК-74 на время. Краеведение — 

исследовательская работа, интервью со старожилами, работа с архивными материалами. 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

9.1. Помещения 



 

9.2. Оборудование и инвентарь 

Для огневой подготовки: 

 Пневматические винтовки — 2–3 шт.; 

 Пули к пневматической винтовке; 

 Мишени № 6, 7, 8; 

 Макет автомата АК-74М — 2–3 шт.; 

 Деревянные макеты АК-74 для строевой подготовки — 10–15 шт. 

Для строевой подготовки: 

 Деревянные макеты автомата АК-74; 

 Строевой плац / спортивная площадка с разметкой. 

Для медицинской подготовки: 

 Жгуты кровоостанавливающие — 5–10 шт.; 

 Бинты стерильные — комплект; 

 Перевязочный пакет индивидуальный — 2–3 шт.; 

 Шины (Крамера, Дитерихса) — по 1–2 шт.; 

 Носилки санитарные — 1–2 шт.; 

Помещение Назначение 

Учебный кабинет 
Теоретические занятия, работа с документами, презентации, 

краеведческая работа 

Спортивный зал,фойе Кульбаковского дома 

культуры 

Физическая и строевая подготовка, отработка нормативов, 

игры 

Спортивная площадка / стадион 
Практические занятия на открытом воздухе, полоса 

препятствий 

Кабинет ОБЖ 
Огневая подготовка, оказание первой медицинской помощи, 

СИЗ 

Сельская библиотека,дом культуры Работа с краеведческой литературой, подготовка проектов 



 Манекен-тренажёр для отработки СЛР — 1 шт. (при наличии). 

Для СИЗ: 

 Противогазы (типа ГП-5, ГП-7) — 10–15 шт.; 

 ОЗК — 5–10 комплектов; 

 Ватно-марлевые повязки — комплект. 

Для топографии и туризма: 

 Компасы — 10–15 шт.; 

 Топографические карты местности — комплект; 

 Карты-схемы села Кульбаково — комплект; 

 Палатки — 2–3 шт.; 

 Рюкзаки походные — 5–10 шт. 

Для физической подготовки: 

 Перекладина, брусья; 

 Гири (16, 24 кг), гантели; 

 Маты гимнастические; 

 Мячи (волейбольные, баскетбольные, футбольные); 

 Скакалки, набивные мячи. 

Для краеведческой работы: 

 Фотоаппарат (для фиксации экскурсий и экспедиций); 

 Папки и файлы для сбора материалов; 

 Ватманы, цветная бумага, клей для оформления альбома и стендов; 

 Диктофон (для записи воспоминаний старожилов). 

Технические средства: 

 Компьютер или ноутбук; 

 Проектор, экран; 

 Аудиоаппаратура (для исполнения песен, литературно-музыкальных композиций). 

 

10. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

10.1. Для педагога 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 (с изменениями и дополнениями). 



2. Концепция патриотического воспитания граждан Российской Федерации 

(постановление Правительства РФ от 30.05.2021 № 809). 

3. Строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации. 

4. Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5–11 классов / под ред. 

А.Т. Смирнова. — М.: Просвещение. 

5. Наставление по физической подготовке и спорту в Вооружённых Силах 

Российской Федерации (НФП-2009). 

6. Руководство по стрелковому делу. Основы стрельбы из стрелкового оружия. — М.: 

Воениздат. 

7. История России. XX — начало XXI века / под ред. А.В. Шубина. — М.: АСТ. 

8. Очерки истории Ростовской области / под ред. В.Н. Королёва. — Ростов-на-Дону. 

9. Матвеево-Курганский районный краеведческий музей — материалы по истории 

села Кульбаково. 

10. Археологический комплекс Марьева Гора у с. Кульбаково: материалы к Своду 

памятников // научные статьи. 

10.2. Для обучающихся 

1. История России. 6–11 классы: учебники для общеобразовательных учреждений / 

под ред. А.В. Торкунова. — М.: Просвещение. 

2. Обществознание. 8–11 классы / под ред. Л.Н. Боголюбова. — М.: Просвещение. 

3. Основы безопасности жизнедеятельности. 5–11 классы / под ред. А.Т. Смирнова. 

— М.: Просвещение. 

4. Шкляева Т.В. «Донское казачество: история и традиции». — Ростов-на-Дону. 

5. Справочник по оказанию первой медицинской помощи. — М.: Эксмо. 

6. Справочник-путеводитель по Матвеево-Курганскому району Ростовской области 

(краеведческие материалы). 
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