
Аннотация 
к рабочей программе по внеурочной деятельности 5 класс. 

учебного предмета «Внеурочная деятельность 
«Шаги в профессию» для 5 класса основного       
общего образования на 2022-2023 у.г. 

 

Программа внеурочной деятельности « Шаги в профессию» для 5-го класса в рамках 

реализации основной образовательной программы основного общего образования 

составлена на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», зарегистрированный в 

Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64101; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

 Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

 Устава  МБОУ Кульбаковской сош; 

 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

Кульбаковской сош. 

 

Согласно учебному плану на изучение программы  в 5 классе  отводится 32 учебных часа. 

Срок реализации рабочей программы 1  год. 

 

Содержание курса  

1 Введение. Знакомство. (1 час)  

2.Мои личные профессиональные планы. (1 час)  

https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf
https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf


3.Ценностные ориентации. (1 час)  

4.Самооценка и уровень притязаний. (1 час)  

5.Интересы и склонности в выборе профессии. (1 час)  

6.Классификация профессий по Климову. Отвечаем на вопросник Климова. (1 час)  

Типы профессий (построение таблицы): Ч-Ч, Ч-Т, Ч-П, Ч-ХО, Ч-Э.  

7.Концепция индивидуальности Голланда. (1 час).  

«Какой у вас характер?», «Шкала значимости эмоций», «Эмоциональная направленность 

личности», «Тип ригидности психологической установки», «Тест Голланда».  

8.Правила выбора профессии. (1 час)  

9.Ошибки и затруднения при выборе профессии. (1 час)  

10.Кем работают мои родные. Кем работают мои родители? Профессии моего рода. (1 час)  

11.Знакомство со схемой анализа профессий, разработанной Н.С. Пряжниковым. (1 час)  

12.Что такое профессиограмма? (1 час)  

13.В каких учебных заведениях можно получить профессию? (1 час)  

14.На работу устраиваемся по правилам. (1 час)  

15. «Секреты» выбора профессии («хочу», «могу», «надо») (1 час)  

16. «Быть нужным людям…» (1 час)  

17. Сочинение – рассуждение «Самая нужная профессия» (1 час)  

18. Как готовить себя к будущей профессии? (1 час)  

19. Исследование «Необычная творческая профессия». (1 час)  

20. Сочинение «… - это призвание!» (1 час)  

21.Рабочие профессии. (1 час)  

22. Жизненно важная профессия. (1 час) 

23.Профессия, охраняющая общественный порядок. (1 час)  

24. Встреча с интересной личностью. (1 час)  

25. Великие личности нашей страны и путь их становления. (1 час)  

26. «Мои родители хотят, чтобы я был похож на…и работал…» (1 час)  

27. Сочинение-рассуждение: «Если бы я был президентом…» (1 час)  

28. Экскурсия на предприятия нашего села. (1 час) 

29. Экскурсия на предприятия нашего района. (1 час)  

30. Отчет о посещении предприятий. (1 час)  

31.Подготовка к пресс-конференции. «Представим, что я…» (1 час)  

32. Итоговая пресс-конференция «Мир профессий» (1 час)  

33. Творческий проект "Моя будущая профессия"(1 час)  

34.Творческий проект "Моя будущая профессия" (1 час)  

35.Итоговое занятие. (1 час) 

 
 


