
Аннотация 
к рабочей программе по внеурочной деятельности 5 класс. 

учебного предмета «Внеурочная деятельность 
«Мир спортивных игр» для 5 класса основного       
общего образования на 2022-2023 у.г. 

 
Программа внеурочной деятельности « Мир спортивных игр» для 5-го класса в рамках 

реализации основной образовательной программы основного общего образования 

составлена на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», зарегистрированный в 

Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64101; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

 Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

 Устава  МБОУ Кульбаковской сош; 

 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

Кульбаковской сош. 

 

Согласно учебному плану на изучение программы  в 5 классе  отводится 32 учебных часа. 

Срок реализации рабочей программы 1  год. 

 

Содержание курса  

Знакомство с программой занятий. Основы знаний о спортивных играх: понятия правил 

игры, выработка правил игры. Инструктаж по технике безопасности. Правила 
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предупреждения травматизма во время занятий: организация мест занятий, подбор 

одежды, обуви и инвентаря.  

История развития спортивных игр и первых соревнований. Наши соотечественники — 

олимпийские чемпионы. Баскетбол, волейбол, футбол в Российской Федерации на 

современном этапе.  

Баскетбол  
На овладение техникой перемещений, остановок, поворотов и стоек.  

- стойки игрока; перемещения; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без 

мяча и с мячом.  
На освоение ловли и передач мяча.  

- ловля и передача двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении без 

сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).  

На освоение техники ведения мяча.  

- ведение в низкой, средней, высокой стойке на месте, в движении по прямой, с 

изменением направления и скорости; правой, левой рукой.  

На овладение техникой бросков мяча.  

- броски одной и двумя с места и в движении (после ведения, ловли).  

На освоение индивидуальной техники защиты.  

- вырывание, выбивание мяча.  

На освоение тактики игры.  

- тактика свободного нападения; позиционное нападение(5:0) без изменений позиций 

игрока; нападение быстрым прорывом (1:0); взаимодействие двух игроков «Отдай мяча и 

выйди».  

На овладение и комплексное развитие психомоторных способностей.  

- игра по упрощённым правилам мини-баскетбола, игровые задания 2:1,3:1,3:2,3:3.  

 

Волейбол.  
На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов, стоек.  

- стойки игрока, перемещения в стойке.  

На освоение техники приёма и передач мяча.  

- передачи сверху двумя на месте и после перемещения вперёд; передачи мяча над собой; 

то же через сетку.  

На освоение техники нижней прямой подачи.  

- нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-5 м. от сетки.  

На освоение техники прямого нападающего удара.  

- прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром.  

Ориентирование в пространстве.  

- жонглирование, упр. на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме.  

 

Футбол  

На овладение техникой перемещений, остановок, поворотов и стоек.  

- старты из различных и. п.; стойки игрока, перемещения приставными шагами, боком  

На освоение ударов по мячу и остановок мяча.  

- удар по катящемуся мячу внешней стороной подъёма, носком, серединой лба; 

вбрасывание из-за боковой линии с места, с шага.  

На освоение техники ведения мяча.  

- ведение по прямой с изменением направления и скорости с пассивным сопротивлением.  

На освоение техники ударов по воротам  

- удары по воротам на точность попадания мячом в цель.  

На освоение индивидуальной техники защиты.  

- перехват мяча, игра вратаря.  



На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.  

- игра по упрощённым правилам на площадках разных размеров; игры и игровые задания.  

На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.  

- игра по упрощённым правилам на площадках разных размеров; игры и игровые задания.  

 
 


