


Пояснительная записка 

Учебный план программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-

дневной) учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - 

Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования), перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.   

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5-х.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-

21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–х 

классах не превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 

предметных областей. 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательные учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный 

язык». Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

общеобразовательной организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии необходимых условий.  

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», введенный на основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые выбрали 

данный курс из перечня, предлагаемого МБОУ Кудьбаковской сош. На учебный 

курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится 1 час в 

неделю в 5-м классе. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит 

из обязательных учебных предметов «История» (5-е классы), «География» (5-е 

классы).  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история». 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-е классы). 

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» включен 

обязательный учебный предмет «Биология» (5-е классы). 

В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы «Математика», 

«Биология» изучаются на базовом уровне. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-е классы) и «Изобразительное искусство» (5-е 

классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Технология» (5-е классы).  Учебный предмет «Технология» в 5-

х  классах изучается по 2 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 

«Физическая культура» (5-е классы). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-х классах изучается 

по 2 часа в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по 

выбору обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

 на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, 

предлагаемого МБОУ Кульбаковской сош, по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

по 1 часу в неделю для учебных предметов «ОДНКНР» и «ОБЖ»  в 5 классе; на 

учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» (0,5 

часа в неделю). 

 

 
Недельный учебный план 

МБОУ Кульбаковской сош 

на уровне основного общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год(5-й класс)  

(обновленные ФГОС ООО) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  
     

Классы 

Количество часов 
 в неделю Всего 

 5 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык  
и родная 

литература* 

Родной язык - - 

Родная литература - - 

Иностранные 

языки Иностранный язык 
3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 

Алгебра 
- - 

Геометрия 
- - 

Информатика 
- - 

Общественно-

научные 

предметы  
 

 

 

История 
 

2 2 

Обществознание 
- - 

География 
1 1 

Естественно- 
научные 

предметы 

Физика 
- - 

Химия 
- - 

Биология 
 

1 1 



ОДНКНР ОДНКНР 
  

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология  Технология  2 2 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 

Итого 26 26 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

Родной язык(русский) 0,5 0,5 
Родная литература(русская) 0,5 0,5 
ОДНКНР 1 1 
ОБЖ 1 1 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
29 29 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 

Кульбаковской сош. 

Промежуточная аттестация проводится в учебное время с 24 апреля по 19 

мая 2023 года. Сроки проведения утверждаются приказом по школе.  

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется 

промежуточная 

аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

 

5-й Русский язык Контрольная 

работа/Диктант 

5-й Родной язык (русский) Тестирование 

5-й Родная литература (русская) Тестирование 

5-й Литература Тестирование 

5-й Иностранный язык Контрольная  работа 

5-й Математика Контрольная работа 

5-й Информатика Тестирование 

5-й История Контрольная работа 

5-й Обществознание Тестирование 

5-й География Контрольная работа 

5-й Биология Контрольная работа 

5-й Музыка Тестирование 

5-й Изобразительное искусство Тестирование 

5-й Технология Тестирование 

5-й Физическая культура Тестирование 

5-й Основы безопасности Тестирование 



 жизнедеятельности 

5-й ОДНКНР Тестирование 

 

 

 

 


