


Общие положения. 

      Учебный план для 1 классов на 2022-2023 учебный год полностью реализуется 

в соответствии  с требованиями обновленных ФГОС НОО, утвержденными 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 

«Об утверждении федерального образовательного стандарта начального общего 

образования». 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования бюджетного общеобразовательного учреждения  Кульбаковской 

средней общеобразовательной школы (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов –

 34 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

1) в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

2) во 2—4 классах — 45 мин . 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане       

начального общего образования ( 1-й класс) МБОУ Кульбаковской сош в 1-м классе 

выделен 21 час в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 



Особенности учебного плана начального общего  

образования в соответствии с ФГОС 2021 года 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые реализуются в 

образовательной организации, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 1 час (в неделю) отводится на изучение предметной области 

Физическая культура (предмет «Физическая культура») по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

    Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. Учет мнения обучающихся и их родителей 

(законных представителей) при выборе изучения родного языка 

осуществляется на основании письменных заявлений родителей (законных 

представителей). 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

двумя учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». 

Целью предметов «Русский язык», «Литературное чтение» является 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России. 

Предметная  область  «Математика  и  информатика»  представлена  

предметом «Математика». Целью данного предмета является развитие 

математической речи, логического мышления, воображения. Информационные 

умения формируются через все предметы учебного плана и во внеурочной 

деятельности. Содержание данной работы отражается в рабочей программе 

учителя по предмету. 

Предметная область Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

представлена предметом «Окружающий мир», целью которого является 

формирование первоначальных представлений об окружающем мире. В 

предмете «Окружающий мир» также формируются ключевые компетентности в 

области безопасности, реализуется на первой ступени обучения по такому 

приоритетному направлению как безопасность школьника. 

Предметная  область  Искусство  представлена  двумя  предметами:  

«Музыка»  и «Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно. 

Основными задачами реализации данной предметной области являются: 

развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражение в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру. 

Основными задачами реализации содержания предметной области 



Технология предмета «Технология» являются: формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической  деятельности  

для  практического  решения  прикладных  задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других предметов. 

Предметная  область  Физическая  культура  реализуется  

средствами  предмета «Физическая культура». Целью предмета «Физическая 

культура» является общее развитие. Используются общеразвивающие 

упражнения, подвижные игры, упражнения ритмической гимнастики, эстафеты, 

спортивные игры по упрощенным правилам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

В 1 классе балльное оценивание знаний обучающихся не проводится.  

 
Недельный учебный план 

МБОУ Кульбаковской сош Ростовской области 

 на уровне начального общего образования в рамках  

федерального государственного образовательного стандарта  

начального общего образования на 2022-2023 учебный год (1класс) 

(Обновленные ФГОС НОО) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  
     

Классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

I 

 

 Обязательная часть  

Русский язык и  
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык  
и литературное 

чтение на 

родном языке* 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

федерации 

- - 

Литературное чтение 

на родном языке 
- - 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
– - 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 

Обществознание 

и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
 

– - 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 



Музыка 1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 

Итого        20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

Физическая культура 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 21 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

    Промежуточная аттестация проводится в учебное время с 24 апреля по 19 мая 

2023 года. Сроки проведения утверждаются приказом по школе. 

    Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МБОУ Кульбаковской сош. 

     Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1-й Листы индивидуальных достижений 

Литературное чтение 
1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

Математика 1-й Листы индивидуальных достижений 

Окружающий мир 1-й Листы индивидуальных достижений 

Изобразительное 

искусство 

1-й Листы индивидуальных достижений 

Музыка 1-й  Листы индивидуальных достижений 

Технология 1-й Листы индивидуальных достижений 

Физическая культура 1-й Листы индивидуальных достижений 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


