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COI'JIACOBAHO
Menaroruueckum cosetom MBOY KynsGakosckoii comn
(npotokon ot 28.08.2019 Ne 1)

IMosicuuTeIbHAS 3aNHCKA K PACTIHCAHUIO
MBOY Kyab6akoBckoii com
Ha 2019-2020 yu.roa

Pacriucanue ypokos Ha 2019-2020 yueGHbIH Troj COCTAaBIEHO COrNACHO
HOPMAaTHBHBIM JIOKyMEHTaM:

- 3akoHom «O CcaHWTAPHO  ONHIEMHOIOTMYECKOM  OIArOMOIyqHH
HacesieHHs» (B penakuuy ot 01.12.2007r. Ne 309-®3) ot 30.03.1999;ct.28);

- TlopsakoM  opraHusaluy ¥ OCYIIECTBIEHHS  0Opas’oBaTebHOMN
JIeATE/IBHOCTH 110 OCHOBHBIM  00lIeoOpa3oBaTeNbHBIM  [pOrpaMMmam -
00pa3oBaTeNbHBIM MPOrpaMMaM HayaibHOrO OGLIEro, OCHOBHOTO OOIIEro M
cpeasero obiero obpasoBanus, yTBepKIEHHBIM Ilpukasom MuHHCTepcTBa
obpasosanus u Hayku Poccniickoit ®enepaumu ot 30 asrycra 2013 r. Ne 1015;

- «CaHUTapHO-INUJEMHOIOTHYECKHM TpeGOBaHMAM K  YCIOBHSM M
opraHusauuu obyueHus B oOlureoGpasoBaTenbHBIX yupexaeHusx», CanlTuH
2.42.2821-10 yrBepxkneHHsIM [aBHBIM CaHMTapHBIM BpadoM Poccuiickoit
Denepaunu ot 29 nexabps 2010 r. Ne 189, 3apeructpupopannsix B Muntocte PO
03.03.2011 Ne 19993.

Pacricanue COCTaBIEHO B  COOTBETCTBHHM C  YueGHBIM  IUIAHOM
ofpasosatenbHoro  yupesaenus Ha 2019-2020 yueBHslii rom, yueGHBIMH
nporpaMMamy 1o npeameraM. Tak ke yuMTHIBATHCh CBEICHHS O PACTIpeseNeHHH
y4eGHOl Harpy3kH mperiofiaBarenei, pacnpeieseHnH KIacCHOTO PyKOBOJACTBA, O
perknMe paGoThl WIKOMBI, CBEIEHHS O KONMYECTBE KJIACCOB HA HAYANno yueGHOro
roza. Tlpn popmuposanuy pacnucanus ypokos Ha 2019 - 2020 yueGHbIi rox
YYUTBIBIMCE  JaHHBIE O JIHEBHOM M  HEJENbHOM LHMKIAX M3MEeHeHHs
paboTOCIIOCOOHOCTH  YHAIIMXCA M MIKajgbl TPYAHOCTH Yy4eGHEIX TNPeaMeToB
(npunoxenne 3 CanlluH 2.4.2.2821-10).

MBOY Kysns6akosekas cour paGoraer B oty cMeny. Takum o6pazom,
pacnucanye ypoKoB COCTABIIEHO JUTS Y4AlHXCsl IePBOii CMEHBbI.

B wikone neficTByer kabuHeTHas cHcTeMa.

Ipy cocTaBeHNH PaCIHCAHNs YYHTHIBAIOCH CIIEYIONIEe:

. 5 nHeBHas yueGHas Hemens s 1-11 knaccos




· 3 часа физической культуры с 1 по 4 классы, 2 часа физкультуры в 5-9 классах (третий час обеспечен внеурочной деятельностью), 3 часа – в 10-11 классах;
· количество классов в школе                                       

· расписания звонков
Режим образовательного процесса.
Учебный процесс в школе проходит в одну смену, начало занятий в 8.30.

Обучение ведётся по трём ступеням образования:

Начальное общее образование  -  4 года (1-4 классы);

Основное общее образование  -  5 лет обучения (5-9 классы);

Среднее образование  – 2 года (10-11 классы).

Количество комплектов классов - 10:

Начальное звено - 3
Среднее звено - 5
Старшее звено – 2.
Учебная  недельная  нагрузка  в  часах  в  1-11  классах  не  превышает  максимально допустимой при пятидневной.

	Класс
	Максимальная недельная нагрузка в академических часах

	1    
	21
	При 5-дневной учебной неделе

	2  
	23
	

	3  
	23
	 

	4  
	23
	 

	5
	28
	 

	6
	29
	 

	7
	31
	 

	8
	32
	 

	9
	33
	 

	10  
	34
	

	11
	34
	


 Максимальная  нагрузка  в  течение  дня  соответствует  СанПиН  2.4.2.2821-10  и  составляет:

· для обучающихся 1 класса - 4 урока и 1 день в неделю –  5 уроков за счёт урока физической культуры;

· для обучающихся 2 -4 классов - не более 5 уроков;

· для обучающихся 5 - 11 классов - не более 7 уроков.
Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большая перемена установлена после второго (в начальной школе) и третьего (в старшей школе) уроков в 30 минут. Продолжительность урока во 2 - 11 классах составляет 45 минут.
Расписание звонков для 2 - 4 классов
 

	№ п/п
	Начало урока
	Конец урока
	Перемена

	1.
	8.30
	9:15
	                10 мин

	2.
	9:25
	10:10
	30 мин

	3.
	10:40
	11:25
	10 мин

	4.
	11:35
	12:20
	10 мин

	5.
	12:30
	13:15
	10 мин

	6. 
	13:25
	14:10
	      10 мин  




 

Обучение в 1-ом классе осуществляется с соблюдением дополнительных требований (10.10. Гигиенические требования к режиму образовательного процесса.): используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре – уроки по 35 минут, в октябре - декабре - по 35 минут; январь - май по 45 минут), после 2 урока  проводится  динамическая  пауза продолжительностью 30 минут. 

При составлении расписания уроков для обучающихся 1- 4классов использовалась таблица 1 « Шкала трудности предметов для 1 - 4 классов» (Приложение 3 к СанПиН 2.4.2.2821 - 10, Гигиенические рекомендации к расписанию уроков). 

Наибольшая учебная нагрузка приходится со вторника по  четверг с облегченными днями в пятницу.

Основная учебная нагрузка в течение дня в основном приходится на второй и третий уроки для первой ступени обучения и на второй, третий, четвертый уроки – на второй, третьей ступенях обучения.

При составлении расписания уроков для обучающихся 2 ступени обучения использовалась таблица 2 «Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 5 - 9 классах»,  таблица 3 «Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 10 – 11 классах» (Приложение 3 к СанПиН 2.4.2.2821 - 10, Гигиенические рекомендации к расписанию уроков). Наибольший объем учебной нагрузки в 5 – 11 классах приходится на вторник - четверг, когда в расписание включены наиболее трудные предметы (математика, русский язык, химия, физика, геометрия, английский язык). Учебная нагрузка в последний день недели наименьшая.

В расписании полностью реализован учебный план школы.
Учтен ход дневной и недельной кривой умственной работоспособности учащихся. Учебная нагрузка в недельном цикле распределена так, что  наибольшая ее интенсивность приходится на вторник - четверг. Число баллов неодинаково во все дни недели. Наименьшее число баллов за день приходится на крайние дни недели (понедельник и пятницу).

При составлении расписания было учтено то, что в школе 1 спортивный зал, школа занимается в одну смену, а общая сумма часов физической культуры составляет 25. Поэтому имеются незначительные отклонения от гигиенических норм.

На основании гигиенической оценки расписания, которая проведена с использованием приложения 3 СанПиН 2.4.2.2821-10 можно сделать следующие выводы. 
Максимальная нагрузка в 1-11 классах приходится в основном на вторник или среду. Сопоставимая с максимальной: на вторник-четверг, т.е. на середину недели, что не противоречит гигиеническим нормам. 

	Классы
	Начальная школа


	Основная школа


	Средняя школа



	Дни недели
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	пн
	22
	23
	21
	23
	32
	49
	29
	37
	47
	47
	45

	вт
	25
	28
	28
	28
	45
	48
	44
	49
	59
	56
	60

	ср
	26
	29
	29
	29
	38
	55
	51
	42
	49
	48
	42

	чт
	21
	26
	28
	26
	33
	48
	54
	42
	43
	50
	59

	пт
	16
	18
	16
	16
	32
	48
	38
	42
	47
	40
	31
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В 1-11-х классах наибольшая учебная нагрузка приходится в основном на вторник - четверг. Максимальная нагрузка приходится на вторник или среду.
Учебная нагрузка в первый и последний день недели меньше, чем в середине недели

Основная учебная нагрузка в течение дня  в основном приходится на второй и третий уроки. 

Исключение составляют дни, когда проводятся уроки физической культуры.
Наибольший объем учебной нагрузки в 5 - 9 классах приходится на середину недели.  

Учебная нагрузка в последний день недели, по сравнению с понедельником,  наименьшая. Спаренные уроки отсутствуют, уроки гуманитарного и естественно-математического цикла чередуются.

Уроки математики и русского языка в 5-6 классах распределены на каждый день, т.к. их по 5-6 часов в неделю в учебном плане.

Английский язык может стоять в расписании на последних уроках, т.к. нагрузка учителя составляет 18 часов, учитель работает по совмещению еще в одном образовательном учреждении. 
Наибольшая учебная нагрузка приходится на середину недели (вторник-четверг).
Учебная нагрузка в последний день недели, по сравнению с понедельником,  наименьшая. 

Выводы:

Расписание выдержано  в соответствии с нормами СанПиН, но в отдельных классах наблюдаются незначительные отклонения от норм:  

1. Уроки физкультуры проводятся на 2-5 уроках в связи с большой нагрузкой учителя.
2. В 6 классе нагрузка стабильная во все дни, кроме среды, в связи с высокой трудностью предметов.
Причины допущенных отклонений:

· Учителя имеют большую педагогическую нагрузку и/или ведут несколько предметов: Суденко О.И. – 26 часов (химия, биология, ИЗО, искусство и ОДНКНР),  учитель физической культуры – 25 часов.  
· 2 педагога (английский язык и история, ОБЖ) работают по совместительству в других образовательных учреждениях.

Расписание в основном отвечает требованиям, предъявленным к нему СанПиН, и создает удовлетворительные условия для комфортной работы учащихся и учителей.
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






